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Retour aux sources !

Tous les sites de pêche 
pour l’ouverture de la truite
en Loire-Atlantique et

Pêcher
en Loire-Atlantique

www.federationpeche44.fr
Plus d’infos sur    

communiqué 

de presse

https://www.federationpeche44.fr/ouverture-truite-2025-retour-aux-sources/


La pêche 
tout-terrain

TRUITE,
N

sortir de mon petit confort, 
partir tôt et m’encombrer du 
minimum... Affûter mes cinq 
sens et sortir des sentiers 
battus, aller plus loin, ne pas 
m’attarder... 
Ressentir le froid et le chaud, 
marcher, respirer et m’imprégner 
des senteurs de bois fraîche-
ment coupé, de champignons, 
de résine de pin, de plantes sau-
vages et de silex... M’enivrer de 
toute cette nature qui 
m’entoure... 
Puis, progresser le long des 
berges et me fondre dans le 
décor pour surprendre le poisson... 
... Me vivifier !

Avec près de 60 000 consultations en 

2024, les spots de pêche dédiés à la 

truite passionnent les pêcheurs du 44. 

Les AAPPMA l’ont bien compris et offrent 

sur leurs lots de pêche, de plus en plus de 

parcours de pêche sportive. 

Les parcours «Loisir-truite» offrent aux 

pratiquants, par dérogation préfectorale, 

la possibilité de pêcher aux leurres en 

2ème catégorie piscicole. 

Ces 4 parcours sont empoissonnés pour 

l’occasion et les associations entre-

tiennent régulièrement leurs rives pour 

offrir des conditions de pêche agréables, 

tout en conservant un caractère sauvage. 

En famille, entre amis ou en solo, 
pour une pratique dynamique et sportive,
à toutes les techniques

La Fédération de Pêche 44 
développe la pêche de la truite aux 

leurres sur 4 parcours spéciaux

Pont Serin, Brutz, Divatte... 
Et Gravotel !
Quatre cours d’eau où la 
pêche de la truite va révéler 
le sportif qui est en vous !

Les pêcheurs en
     parlent le mieux !

(Cliquez sur la vignette

Tous les sites où pêcher la truite 

en Loire-Atlantique

Cliquez sur la carte 
[Lien dynamique 
Google maps]

https://youtu.be/sSy-j_9Ew7E
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1LYG2zo859ULLKq_KjDD9JK76EvfTQ6c&femb=1&ll=47.35801093630489%2C-1.6216293000000181&z=10


Contact communication :

Laurent THIBAULT - Chargé de la communication

Fédération de Loire-Atlantique pour la Pêche 
et la Protection du Milieu Aquatique
courriel : laurent.thibault@federationpeche44.fr
Tél : 02 40 73 62 42 - Mobile : 06 11 76 84 12

Souvenez-vous 2021-2022 :
 sècheresses à répétition...

www.federationpeche44.fr 

Plus d’infos sur    
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Sur les deux uniques cours d’eau qui hébergent la truite naturellement... 
... La Pêche se pratique en No Kill*. Toutes les zones propices à la repro-
duction du poisson sont sanctuarisées (Pêche formellement interdite).

Depuis qu’elle existe, la Fédération de Loire-Atlantique pour la Pêche 
et la Protection du Milieu Aquatique a pour mission la surveillance 
et le suivi des populations de truites fario sauvages du Cens et du 
Gesvres.  Régulièrement, ses hydrobiologistes s’assurent de la pré-
sence des spécimens adultes, mais aussi et surtout des juvéniles, 
ces alevins qui sont le témoignage de la reproduction effective des 
poissons. Ces lieux uniques offrent à la Loire-Atlantique une petite po-
pulation sauvage, mais néanmoins précaire, comme une singularité 
biologique qu’elle se doit de préserver. 

Les deux épisodes de sècheresses de 2021 et 2022 (ndlr : + de 65% de 
linéaires des cours d’eau étaient totalement à sec à la fin de l’été 2022) 
avaient mis à mal des populations de truites fario sauvages.

En 2023, notre diagnostic sur ces deux cours d’eau a révélé qu’un 
repeuplement était nécessaire afin de rééquilibrer les populations 
de truites fario et donner un coup de pouce à la nature...

Retour à la normale pour le Cens & le Gesvres

La pêche de la truite sur le Cens 

& le Gesvres a été fermée du-

rant toute la saison 2023. En 

cause : les sècheresses 2021 

et 2022... Un coup dur pour l’es-

pèce truite dans le 44... et pour 

les pêcheurs.

Une décision conjointe 
de la Fédération de 
pêche 44 et de l’AAPPMA 
La Gaule Nantaise. 

Suite aux deux années de sè-

cheresses intenses de 2021 et 

2022, causant des mortalités 

avérées et/ou estimées sur les 

deux cours d’eau, la fédération 

départementale de pêche a ré-

alisé des suivis piscicoles dans 

le cadre de son agrément de 

Protection de l’Environnement 

délivré par le préfet, afin de 

connaître l’état réel des popula-

tions de truite fario et d’affiner 

les modalités de gestion déjà en 

place sur ces cours d’eau avec 

l’AAPPMA La Gaule Nantaise.

Suite à ces inventaires pis-

cicoles par pêche électrique 

(méthode non létale pour les 

poissons), il avait été décidé 

de fermer totalement la pêche 

pour l’année 2023.

Visionnez la vidéo en flashant 
le QR Code à l’aide de votre 
smartphone/ tablette ou sur 
notre chaîne Youtube

Voir comment les biologistes  
des fédérations de pêche

suivent l’espèce truite
en Loire-Atlantique

L’écologie de la truite dans le 44

Ouverture truite 2025 : 
Empoissonnements & repeuplements 

toujours au programme...

La différence entre empoissonnement et repeuplement 

des cours d’eau est subtile  :

Dans le premier cas, les poissons issus de pisciculture 

agréées et normalisées sont ajoutés dans les mileux 

aquatiques afin de palier la pression de pêche et offrir plus 

de captures aux pêcheurs.

Dans le cas d’un repeuple-

ment, c’est l’état même de 

la population piscicole qui 

peut être préoccupant et 

qui nécessite une introduc-

tion ou un apport d’individus  

à des fins de maintien de 

l’espèce, suite à une sèche-

resse ou une pollution.

Dans les deux cas, ces  opérations se font sous le contrôle 

des fédérations départementales de pêche et de protec-

tion des milieux aquatiques.

* tous les poissons doivent être remis à l’eau immédiatement après capture

Pêcher
en Loire-Atlantique

https://youtu.be/rczivTIPD2Y
https://www.federationpeche44.fr/ouverture-truite-2025-retour-aux-sources/

