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_ FarmilerSalmonides

Origines : Poisson endemigue au continent europeen, il est
represente depuis l'lslande a l'ouest jusgu’a I'approche des
Indes. La souche atlantigue correspond aux bassins Loire-
Bretagne- Normandie et Garonne. En Rhone- Alpes- Mediter-
rannee, la truite fario se decline en plusieurs souches, notam-
ment la souche macrostigma endemigue a la Corse, resistant
a des tempeératures plus chaudes.

Description : Corps allonge fusiforme. Nageoire caudale
gpaisse et puissante pour se maintenir dans des courants
vifs et torrentiels. On |la différencie du tacon (jeune saumon)
en tragant une ligne verticale imaginaire : le maxillaire inferieur
de sa bouche depasse franchement l'arriere de 'oeil. De cou-
leur variable en fonction du biotope, elle tendra generalement
a s'assombrir dans des massifs granitigues et a s'eclaircir au
contact des eaux calcaires. Points rouges- oranges ainsi gue
petite nageoire adipeuse propre aux salmonides la rendent
aisement reconnaissable.

Taille et poids : Dans certains cours d'eau ponctues de grands-
lacs de barrages, |les poissons peuvent atteindre exception-
nellement une douzaine de kilos pour environ 1 metre de long...
La plupart des gros sujets se situent autour d'une soixantaine
de centimetres pour 3 a 4 kg. Habituellement, c'est un pois-
son gqui se peche entre 25 et 40 centimetres pour 300 a 600
grammes.

Habitats : eaux vives et tarrentielles bien oxygenees depuis
les montagnes en hautes altitudes jusgu’'aux cours d'eau de
plaines frais et courants. Temperature d'eau inferieure a 20
degres Celcius. Sa capacite a reguler sa pression osmaotigue
(capacite des cellules a equilibrer la présence d'eau et de sels
dans ses propres tissus en fonction du milieu) fait gu'elle peut
s'adapter a I'eau de mer (c'est |a truite de mer).

Alimentation : Poisson carnassier, elle se nourrit de macro-in-
vertebres, de poissonnets (vairons, chabots, goujons...), d'in-
sectes terrestres tombes a I'eau (sauterelles, coléopteres,
mouches diverses...).

Reproduction : D'octobre a janvier, les oeufs sont enfouis sous
des graviers et berces par une eau froidg, limpide et oxygenee.
Les petits tributaires peu soumis aux crues et a alimentation
constante sont des sites de pontes parfaits.

La truite arc-en-ciel... Une cousine «<pacifique>>

C'est la truite des etals du poissonnier, celle qui est la plus facile
et la moins chere a élever et gue I'on retrouve souvent en em-
poissonnements pour e plaisir de la péche. Mais I'on devrait plu-
tot la nommer «saumon arc-en-ciel> car I'espece ne correspond
pas au genre «Salmo> mais au genre <«<0nchorhynchus> issu de
la famille des saumons pacifigues.
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Petit cours d'eau sauvagg, le Gesvres presente un bon potentiel pour
la rando-péche a une seule ligne. Dans son cours superieur, il serpente
a travers de belles zones humides et offre des perspectives de peche
en eaux rapides... Autour de Treillieres, la riviere s'élargit guelgue peu et
coule sur un lit hetérogene compose de sables, graviers, blocs, debris
vegetaux et vases. Recemment classe en lere cateégorie piscicole, il
presente une bonne population de truites farios gui s'y reproduit. At-
tention, la remise a I'eau du poisson est obligatoire par endroits.

Le ruisseau du Pont Serin entre
Fay-de-Bretagne et La Désertais

Le ruisseau du Pont Serin prend sa source sur les hauteurs de
Malville (B6 metres d'altitude) et dévale jusgu'au canal de Nantes
3 Brest dans leguel il se jette a Bougarre (Commune de Blain). En
2015, ce petit cours d'eau vive a ete restaure par la Federation
de péche et TAAPPMA La Gaule blincise et, apres les travaux de
renaturation et d'accessibilitg, la truite fario y a ete (rélintroduite
pour le plus grand bonheur des pécheurs sportifs | Attention, il
demeure en 28MEe cateégorie piscicole (leurres interdits jusgu'a
I'ouverture du brochet).

4La Brutz autour de Rouge

Ce petit cours d'eau du nord du departement est vif et
soutenu et les especes piscicoles rencontrees sont de
type «eau vive>. Depuis Villepdt ou elle nait, jusgu’'a la
confluence avec le Semnon 25 kilometres plus bas, la
petite riviere a ete recemment amenagee et la truite
fario y a ete introduite pour le plus grand plaisir des
pécheurs des environs de Chateaubriant. Un parcours
«truite> gui ne laissera pas indifferent !
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insecte ou un poissonnet. Ce
leurre ainsi réalisé offre une
double satisfaction lorsque
c’est au pécheur gu’en revient
le mérite : quelle joie de leur-
rer une belle fario avec ses
propres mouches ! Mais ras-
surez-vous, vous en trouve-
rez chez certains détaillants.
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